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Jugendliga Niedersachsen 2022/2023 
 
Termine: 09. Oktober 2022  12. Februar 2023 
  20. November 2022  05. März 2023 
  04. Dezember 2022  16. April 2023 
      25. Juni 2023  
    Ggf. auch 24. Juni 2023, sofern es eine zentrale Endrunde gibt 
 
Turnierleiter: Christian Polster, E-Mail: mannschaften@nsj-online.de 
  Torsten Bührmann, vorsitzender@nsj-online.de, 0176-7254 1566 
 
Modus: Die Mannschaftsmeisterschaft wird in zwei Klassen ausgetragen. Die höchste Klasse ist 
die Jugendliga Niedersachsen. Darunter liegen die Jugend-Landesklassen, die nach 
geographischen Gesichtspunkten eingeteilt werden. 
Der Erstplatzierte der Jugendliga steigt in die Jugendbundesliga-Nord auf. Die Zahl der Absteiger 
hängt von der Zahl der Absteiger aus der Jugendbundesliga ab. 
 
Mannschaftsstruktur: Eine Mannschaft besteht aus sechs Spielern der Altersklasse U20  
(2003 oder später geboren). 
 
Bedenkzeit: Die Bedenkzeit beträgt pro Spieler 90 Minuten für 40 Züge gefolgt von zusätzlichen 
30 Minuten für die Beendigung der Partie. Pro ausgeführtem Zug bekommen die Spieler 30 
Sekunden hinzu. 
 
Startzeit: Die Mannschaftskämpfe beginnen um 12 Uhr. 
 
Spielberechtigungen: 
SG Hildesheim-Göttingen, SK Lehrte 2, SV Gifhorn (Aufsteiger), KSV Rochade Göttingen 
(Veltheim) 2, SV Hellern, SV Osnabrück, SF Spelle (Aufsteiger), Post SV Uelzen 
 
Meldungen: Die Meldungen der teilnehmenden Mannschaften müssen bis zum 03. September 
erfolgt sein. 
Alle Meldungen müssen auf dem offiziellen NSJ-Dokument vorgenommen werden (siehe unten 
oder auf der NSJ-Homepage). Sie sind verbindlich und per E-Mail an den Turnierleiter Mannschaft 
(mannschaften@nsj-online.de) zu schicken. 
 
Weiteres: Weitere Einzelheiten sind der aktuellen Turnierordnung der NSJ zu entnehmen 
(Stand: 05. Mai 2022) oder bei den Turnierleitern zu erfragen. 
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Meldebogen 
Jugendliga Saison 2022/23 
 
 
 
 

Verein(e):  

 
 

Mannschaftsführer: Name:  

 Straße:  

 PLZ, Ort:  

 Telefon:  

 Mobiltel.:  

 E-Mail:  

Spiellokal: Name:  

 Straße:  

 PLZ, Ort:  

 Telefon:  

Jugendwart: Name:  

 Straße:  

 PLZ, Ort:  

 Telefon:  

 E-Mail:  

 
 
 

Terminwünsche für 
Heim- und 
Auswärtsspiele: 

 

 
 

Zentrale Endrunde 
gewünscht? 

☐ ja ☐ nein 

 

  



 
 

 

 

Aufstellung 
 
 
 
 
 
 

Brett Nachname, Vorname Jahrgang 
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